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Belletti Serena 
 
 
 
Titoli di studio: 
diploma di maturità classica 
Laurea in medicina e chirurgia conseguita presso l'università degli studi di Pisa 29/04/2003 con tesi 
dal titolo”Ruolo dei disturbi psichiatrici sulla qualità della vita nei pazienti fibromialgici” (relatore 
prof.ssa L.Dell’Osso). 
Abilitazione all'esercizio professionale e iscrizione all'albo dei medici e chirurghi della provincia di 
Massa Carrara dicembre 2003 
Abilitazione all'esercizio della medicina d'urgenza conseguito in Massa giugno 2006 
corsi BLS-D, PBLS-D febbraio 2006, PHTC 2006 
Corso triennale di Medicina Generale con diploma conseguito a Firenze 12 Novembre 2007 con 
discussione di una tesi dal titolo ”Gestione ambulatoriale del paziente affetto da HCV” 
Specializzazione in Psichiatria conseguita  il 21/03/2012 presso università degli studi di Pisa con 
tesi dal titolo” Comorbidità mediche e disturbo bipolare: una relazione complessa” (relatore Prof. 
Giulio Perugi.) 
Diploma Master di Emergenze/Urgenze  II Livello conseguito presso Università degli studi di 
Firenze (accreditato SIMEU) 17 Febbraio 2014: retraining BLS-D, PBLS-D, ATLS. 
ALS Certificato IRC Aprile 2014 
Corso di abilitazione istruttori BLSD IRC Dicembre 2017 
 
 
Esperienze lavorative: 
sostituzioni di medici di medicina generale e guardia medica in provincia di Massa Carrara a partire 
dal 2004 al 2011 
incarico di sostituzione a tempo determinato presso ASL 1 Massa Carrara per il 118 luglio 2007-
marzo 2008 
incarico libero professionale come medico del soccorso cave dal 2006 al 2008 
Gestione reparto emergenza psichiatrica e ambulatori psichiatria (Dott.ssa Nisita, Dott.ssa Musetti, 
Dott.Perugi) durante specializzazione c/o reparti e ambulatori Ospedale S.Chiara di Pisa (direttore 
prof. Cassano/prof.ssa L.Dell'Osso). 
Convenzionata a tempo indeterminato U.O. 118 ASL 1 di Massa Carrara (Direttore Dott. Roberto 
Vatteroni) da aprile 2012 come MET medico dell’emergenza territoriale presso PET Massa. 
 
 

• Partecipazione a corsi e congressi 
• ● Giornate Pisane di Psichiatria “Genoma-Esposoma:interazione geni-

ambiente”giugno 2011, Pisa 
• ● Meeting Enable La Spezia 24/03/2011 
• ● IRDB (INTERNATIONAL REVIEW OF BIPOLAR DESORDERS) Roma, 4-6 

aprile 2011 
• ● XV Congresso società italiana di Psicopatologia SOPSI 2011 Roma, febbraio 

“Vulnerabilità, esordi e interventi precoci” 
• ● Discinesie tardive, Pisa 18 novembre 2011 
• ● Campus Angelini Psichiatra Roma, 2-3 dicembre 2011 
• ● International Symposium of Psychiatry “The Bipolar Spectrum”, Roma, 19-21 

gennaio 2012 
• Stemi, Nstemi, ictus, Aneurisma aorta addominale: gestione preospedaliera ed ospedaliera 



(11/03/2014) 
• Gestione vie aeree ASL 1 Massa Carrara dicembre 2013 
• ALS Asl massa carrara centro formazione Carrara aprile 2014 
• PBLSD certificato IRC novembre 2015 
• PBLSD certificato IRC febbraio 2017 
• BLSD certficato IRC gennaio 2017 
• Corso Avanzato per MET Regione Toscana  Aprile -ottobre 2017 con esame finale 
• Convegno 28 ottobre 2017 Marina di Massa su Ictus  

 
 
 
 
 
Lavori scientifici 
• L. BAZZICHI, A. ROSSI, L. BETTI, G. GIANNACCINI, S. BELLETTI, A. DEL 
DEBBIO, L. VIVARELLI, G. MERLINI, A. LUCACCHINI, L. DELL’OSSO, S. BOMBARDIERI 
Down-regulation del trasportatore della serotonina in pazienti fibromialgici, Reumatismo, 2003, 
pag.261 n.3 suppl.5 
 DUCCI FRANCESCA, Lugarini Jessica, Belletti Serena, Simonetti Francesco, BIANCHI 
CAROLINA, GOLIA  FRANCESCA, Orsoni Enrico, DELL'OSSO LILIANA,Differenze di 
genere nell’espressione dei sintomi di spettro  psicotico in un campione di pazienti psichiatrici 
e di controlli sani, IX Congresso Nazionale della Società  Italiana di Psicopatologia: Il ruolo 
centrale della psichiatria, pp 231-231,2004 
• DUCCI FRANCESCA, Lugarini Jessica, Belletti Serena, Simonetti Francesco, Massei 
Guido jacopo, CARLINI MARINA, BIANCHI CAROLINA, DELL'OSSO LILIANA,Relazione tra 
spettro socialfobico e abuso di sostanze psicotrope in un campione di studenti delle scuole medie 
superiori., IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, pp 231-231, Roma,2004 
• DUCCI FRANCESCA, Bani Annalisa, Lugarini Jessica, Belletti Serena, BIANCHI 
CAROLINA, Bagnato Angela, Vivarelli Laura, Novelli Letizia, CARLINI MARINA, DELL'OSSO 
LILIANA,Fattori predittivi di decorso di risposta funzionale dopo trattamento con clozapina in un 
campione di 101 pazienti psicotici resistenti ai neurolettici., IX Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia, pp 230-230,2004 
•  DUCCI FRANCESCA, Bani Annalisa, BIANCHI CAROLINA, Bagnato Angela, PAGGINI 
ROSEMMA, Cerrai Elisa, CARLINI MARINA, Lugarini Jessica, Belletti Serena, DELL'OSSO 
LILIANA,Fattori predittivi di risposta clinica al trattamento con clozapina in un campione di 101 
pazienti psicotici resistenti ai neurolettici, IX Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, pp 230-230,2004 
• DUCCI FRANCESCA, Lugarini Jessica, Belletti Serena, Simonetti Francesco, Massei 
Guido jacopo, CARLINI MARINA, BIANCHI CAROLINA, DELL'OSSO LILIANA,Relazione tra 
spettro socialfobico e abuso di sostanze psicotrope in un campione di studenti delle scuole medie 
superiori., IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, pp 231-231, Roma,2004 
• Bianchi Maria, PAGGINI ROSEMMA, Cerrai Elisa, Novelli Letizia, CARLINI MARINA, 
TAPONECCO CLAUDIA, Belletti Serena, Lugarini Jessica, DELL'OSSO LILIANA,Comorbidità 
dello spettro d’ansia in un campione di 64 pazienti ambulatoriali con disturbo psicotico in 
remissione., IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, pp 203-204,2004 
• DUCCI FRANCESCA, Bani Annalisa, BIANCHI CAROLINA, Bagnato Angela, PAGGINI 
ROSEMMA, Cerrai Elisa, CARLINI MARINA, Lugarini Jessica, Belletti Serena, DELL'OSSO 
LILIANA,Fattori predittivi di risposta clinica al trattamento con clozapina in un campione di 101 
pazienti psicotici resistenti ai neurolettici, IX Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, pp 230-230,2004 
• DUCCI FRANCESCA, Bani Annalisa, Lugarini Jessica, Belletti Serena, BIANCHI 
CAROLINA, Bagnato Angela, Vivarelli Laura, Novelli Letizia, CARLINI MARINA, DELL'OSSO 



LILIANA,Fattori predittivi di decorso di risposta funzionale dopo trattamento con clozapina in un 
campione di 101 pazienti psicotici resistenti ai neurolettici., IX Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia, pp 230-230,2004 
• Simonetti Francesco, MASSEI GUIDO JACOPO, RONCAGLIA ISABELLA, Palla 
Agnese, Orsoni Enrico, Vivarelli Laura, Belletti S, Novelli Letizia, DEL DEBBIO ALESSANDRO, 
PICCINNI ARMANDO, DELL'OSSO LILIANA,Sintomi dello spettro dell'umore e panico-
agorafobico e qualità della vita in pazienti con disturbo bipolare I: studio comparativo con pazienti 
affetti da artrite reumatoide e fibromialgia, IX CONGRESSO della Società Italiana di 
Psicopatologia IL RUOLO CENTRALE DELLA PSICHIATRIA IN MEDICI, pp 296-296,2004 
 
 
 
 
N. Mosti, F. Casalini, S. Belletti, V.  Mastria, S. Rizzato,A. Del Carlo, M. Fornaro, L. Dell’Osso, G. 
Perugi Disturbo bipolare e malattie disreattive: una relazione complessa ,febbraio 2012 
Dipartimento di Psichiatria, Università di Pisa POSTER VINCITORE SESSIONE 2012 SOPSI 
XVI CONGRESSO ITALIANO DI PSICOPATOLOGIA “Una  nuova psicopatologia per 
la  clinica e le neuroscienze” 
  
-S. Belletti, N. Mosti, F. Casalini, V. Mastria, S. Rizzato,G. Ceraudo, L. Dell’Osso, G. Perugi 
Impatto  dei  disordini metabolici nei pazienti con  disturbo bipolare Febbraio 2012 
Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie, Università di Pisa 
 POSTER 2012 SOPSI XVI CONGRESSO ITALIANO DI PSICOPATOLOGIA “Una  nuova 
psicopatologia per la  clinica e le neuroscienze” 
 
-G.Perugi, G.Quaranta, S.Belletti, F.Casalini, N.Mosti: General medical conditions in 347 bipolar 
disorder patients: Clinical correlates of metabolic and autoimmune-allergic disease, Jorurnal of 
affective Disorders 170 (2015)95-103 
 
Docenza 
   
-Lezione Master Disturbi dell'umore, 14 giugno 2012, università di Pisa “Sintomi psichiatrici in 
DEU” 
-Lezione corso 2016 soccorritori livello avanzato Misericordia Massa su “apparecchi 
elettromedicali e ambulanza” 
-Lezione 2016-2017-corso per soccorritori livello avanzato Croce Bianca Massa/Croce Rossa e 
Misericordia su “Gestione emergenze pschiatriche in ambito extraospedaliero” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ottima conoscenza francese, conoscenza scolastica inglese 
Uso dei sistemi operativi Windows, Office, OSX, Linux (Ubuntu) 


